
Starters Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Cheeseburger Sliders Y N Y N Y N N Y N N Y N
Chicken Quesadilla Y N Y N N N N Y N N Y N
Chicken Tender Appetizer Y N Y Y N N N N N N Y N
Crispy Chicken Sliders Y N Y Y Y N N Y N N Y N
Fried Pickle Chips Y N Y Y N N N Y N N Y N
Friendly's Famous Fried Ravioli Y N Y N N N N N N N Y N
Loaded Waffle Fries N N Y N N N N N N N Y N
Mini Mozz Sticks N N Y N N N N N N N Y N
Munchie Mania, Choose 3 Items N N N N N N N N N N N N

with Buffalo Chicken Tenders with Blue Cheese Dip Y N Y Y N N N Y N N Y N
with Buffalo Chicken Tenders with Ranch Dip Y N Y Y N N N Y N N Y N

with Cheeseburger Sliders N N Y N Y N N Y N N Y N
with Chicken Quesadilla Y N Y N N N N Y N N Y N

with Chicken Tenders with Blue Cheese Dip Y N Y Y N N N N N N Y N
with Chicken Tenders with Ranch Dip Y N Y Y N N N N N N Y N

with Crispy Chicken Sliders Y N Y Y Y N N Y N N Y N
with French Fries N N N N N N N N N N N N

with Fried Pickle Chips with Ranch Dip Y N Y Y N N N Y N N Y N
with Friendly's Famous Fried Ravioli Y N Y N N N N N N N Y N

with Honey BBQ Chicken Tenders with Blue Cheese Dip Y N Y Y N N N N N N Y N
with Honey BBQ Chicken Tenders with Ranch Dip Y N Y Y N N N N N N Y N

with Loaded Waffle Fries N N Y N N N N N N N Y N
with Mini Mozzarella Sticks with Marinara Sauce N N Y N N N N N N N Y N

with Onion Rings N N Y N N N N N N N Y N
with Waffle Fries N N N N N N N N N N Y N

Wings Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Bone-In Wings, 12 N N N N N N N N N N N N
with Dip Choice Blue Cheese Y N Y Y N N N N N N N N

with Dip Choice Ranch Y N Y Y N N N N N N N N
with Sauce Choice BBQ N N N N N N N N N N N N

with Sauce Choice Buffalo N N Y N N N N Y N N N N
with Sauce Choice Friendlys Signature Sauce Y N N N N N N N N N N N

with Sauce Choice Garlic Parmesan N N Y N N N N N N N N N
with Sauce Choice Honey BBQ N N N N N N N N N N N N

Bone-In Wings, 6 N N N N N N N N N N N N
with Dip Choice Blue Cheese Y N Y Y N N N N N N N N

with Dip Choice Ranch Y N Y Y N N N N N N N N
with Sauce Choice BBQ N N N N N N N N N N N N

with Sauce Choice Buffalo N N Y N N N N Y N N N N
with Sauce Choice Friendlys Signature Sauce Y N N N N N N N N N N N

with Sauce Choice Garlic Parmesan N N Y N N N N N N N N N
with Sauce Choice Honey BBQ N N N N N N N N N N N N

Boneless Wings, 12 Y N Y N N N N N N N Y N
with Dip Choice Blue Cheese Y N Y Y N N N N N N Y N

with Dip Choice Ranch Y N Y Y N N N N N N Y N
with Sauce Choice BBQ Y N Y N N N N N N N Y N

with Sauce Choice Buffalo Y N Y N N N N Y N N Y N
with Sauce Choice Friendlys Signature Sauce Y N Y N N N N N N N Y N

with Sauce Choice Garlic Parmesan Y N Y N N N N N N N Y N
with Sauce Choice Honey BBQ Y N Y N N N N N N N Y N

Boneless Wings, 6 Y N Y N N N N N N N Y N
with Dip Choice Blue Cheese Y N Y Y N N N N N N Y N

with Dip Choice Ranch Y N Y Y N N N N N N Y N
with Sauce Choice BBQ Y N Y N N N N N N N Y N

with Sauce Choice Buffalo Y N Y N N N N Y N N Y N
with Sauce Choice Friendlys Signature Sauce Y N Y N N N N N N N Y N

with Sauce Choice Garlic Parmesan Y N Y N N N N N N N Y N
with Sauce Choice Honey BBQ Y N Y N N N N N N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Soups and Salads Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

$100,000 Cobb Salad Y N Y N N N N N Y N N N
Fried Chicken Tenders Y N Y Y N N N N Y N Y N

Grilled Chicken Y N Y N N N N Y Y N N N
Broccoli Cheddar Soup, Bowl N N Y N Y N N Y N N Y N
Broccoli Cheddar Soup, Cup N N Y N Y N N Y N N Y N
Chicken Noodle Soup, Bowl Y N Y Y Y N N Y N N Y N
Chicken Noodle Soup, Cup Y N Y Y Y N N Y N N Y N
Crispy Chicken Salad Y N Y Y N N N N Y N Y N
New England Clam Chowder, Bowl N Y Y Y Y N Y Y N N Y N
New England Clam Chowder, Cup N Y Y Y Y N Y Y N N Y N
Tomato Soup, Bowl N N Y N Y N N Y N N Y N
Tomato Soup, Cup N N Y N Y N N Y N N Y N
Salad Dressings, 3 fl oz N N N N N N N N N N N N

Bleu Cheese Y N Y Y N N N N N N N N
Honey Mustard Y N N N N N N N Y N N N

Lite Balsamic Vinaigrette N N N N N N N N Y N N N
Ranch Y N Y Y N N N N N N N N

Thousand Island Y N N N N N N N N N N N
Soup and Salad Combo N N Y N Y N N N N N Y N

Bleu Cheese Y N Y Y Y N N N N N Y N
Honey Mustard Y N Y N Y N N N Y N Y N

Lite Balsamic Vinaigrette N N Y N Y N N N Y N Y N
Ranch Y N Y Y Y N N N N N Y N

Thousand Island Y N Y N Y N N N N N Y N
Broccoli Cheddar Soup N N Y N Y N N Y N N Y N

Chicken Noodle Soup Y N Y Y Y N N Y N N Y N
New England Clam Chowder N Y Y Y Y N Y Y N N Y N

Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y N

Quesadillas Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Chicken Fajita Quesadilla N N Y N N N N Y N N Y N
Texas Bacon Ranch Quesadilla Y N Y Y N N N Y N N Y N

Sandwiches Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

America's Best Grilled Cheese Y N Y N Y N N Y N N Y N
Buffalo Chicken Wrap Y N Y Y N N N Y Y N Y N
Center Court Turkey Club Sandwich Y N Y N Y N N Y N N Y N
Classic Crispy Chicken Sandwich Y N Y N Y N N Y N N Y N
Crispy Chicken Wrap Y N Y Y N N N N Y N Y N
Friendly Frank N N N N Y N N Y N N Y N
Friendly's BLT Y N Y N Y N N N N N Y N
Grilled Chicken Wrap Y N N N N N N Y Y N Y N

Melts Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Fishamajig SuperMelt Y Y Y N Y N N Y N N Y N
Legendary Honey BBQ Chicken SuperMelt Y N Y Y Y N N N N N Y N
Pastrami SuperMelt Y N Y N Y N N Y N N Y N
Philly Steak and Cheese SuperMelt N N Y N Y N N Y N N Y N
Turkey Club SuperMelt Y N Y N Y N N Y N N Y N
Tuna Salad SuperMelt Y Y Y N Y N N Y N N Y N

Burgers Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

All American Cheeseburger Y N Y N Y N N Y N N Y N
All-American Burger Y N N N Y N N Y N N Y N
Bacon Cheeseburger Y N Y N Y N N Y N N Y N
Bacon Mac and Cheese Burger N N Y N Y N N Y N N Y N
Friendly's Patty Melt N N Y N Y N N Y N N Y N
Honey BBQ Burger Y N Y Y Y N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Burgers Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Burger Subs and Adds N N N N N N N N N N N N
Beef Burger Patty N N N N N N N N N N N N

Gardein Burger Patty N N N N N N N Y N N N N
Impossible Burger Patty N N N N N N N Y N N N N

Turkey Burger Patty N N N N N N N N N N N N
American N N Y N N N N Y N N N N
Cheddar N N Y N N N N N N N N N

Pepper Jack N N Y N N N N N N N N N
Sharp White Cheddar N N Y N N N N N N N N N

Smoked Mozzarella N N Y N N N N N N N N N
Swiss N N Y N N N N N N N N N

Entrees Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Clam Strip Platter Y N Y N N N Y Y N N Y N
Country Chicken Tenders Y N Y Y N N N N N N Y N

Barbecue Sauce Y N Y Y N N N N N N Y N
Buffalo Sauce Y N Y Y N N N Y N N Y N

Honey BBQ Sauce Y N Y Y N N N N N N Y N
Honey Mustard Dressing Y N Y Y N N N N Y N Y N

Friendly's Stir Fry N N N N N N N Y N N Y N
Beef Tips N N N N N N N Y N N Y N

Grilled Chicken N N N N N N N Y N N Y N
New England Fish 'N' Chips Y Y Y N N N N N N N Y N
Steak Tips and Mash N Y Y N N N N Y N N Y N
Turkey Stack N N Y Y Y N N Y N N Y N

Sides Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Broccoli N N N N N N N Y N N N N
Coleslaw Y N N N N N N N N N N N
Garlic Red Skin Mashed Potatoes N N Y N N N N N N N N N
Golden Fries N N N N N N N N N N N N
Loaded Waffle Fries N N Y N N N N N N N Y N
Mac and Cheese N N Y N Y N N N N N Y N
Onion Rings N N Y N N N N N N N Y N
Waffle Fries N N N N N N N N N N Y N
White Rice N N N N N N N Y N N N N

Senior Meals Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

All-American Cheeseburger Y N Y N Y N N Y N N Y N
Clam Roll Y N Y N Y N Y Y N N Y N
Classic Grilled Cheese N N Y N Y N N Y N N Y N
Fishamajig SuperMelt Y Y Y N Y N N Y N N Y N
Friendly's BLT Y N Y N Y N N N N N Y N
Friendly's Frank N N N N Y N N Y N N Y N
Tuna Roll Y Y N N Y N N Y N N Y N

Kids Menu Items Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Kids 2 Double Sliders N N Y N Y N N Y N N Y N
Kids Apple Slices N N N N N N N N N N N N
Kids Applesauce N N N N N N N N N N N N
Kids Broccoli N N N N N N N Y N N N N
Kids Cheese Quesadilla N N Y N N N N Y N N Y N
Kids Cheesywich N N Y N Y N N Y N N Y N
Kids Chicken Pops, 3 N N Y Y N N N N N N Y N
Kids Chicken Pops, 4 N N Y Y N N N N N N Y N
Kids French Fries N N N N N N N N N N N N
Kids Friendly Frank N N N N Y N N Y N N Y N
Kids Mac and Cheese N N Y N N N N N N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Kids Menu Items Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Kids Mac and Frank N N Y N N N N N N N Y N
Kids Mandarin Oranges N N N N N N N N N N N N
Kids Mini Mozzarella Sticks N N Y N N N N N N N Y N
Kids Mini Sliders N N Y N Y N N Y N N Y N
Kids Onion Rings N N Y N N N N N N N Y N
Kids Waffle Fries N N N N N N N N N N Y N
Kids Cone Head Y N Y N N N N Y N N Y N
Kids Banana Split Y N Y N N N N Y N Y N N
Kids Hot Fudge Sundae N N Y N N N N Y N N N N
Kids Piglet Conehaed Sundae N N Y N N N N Y N N N N
Kids Puddles the Pig Sundae N N Y N N Y N Y N N N N
Kids Rock The Star Sundae N N Y N N Y N Y N N N N
Kids Spot The Dog Sundae N N Y N N Y N Y N N Y N
Kids Worms and Dirt Friend-z N N Y N N N N Y N N Y N
Kids Build Your Own Sundae N N Y N N N N N N N N N

Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N
Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies and Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Butterfinger Candy Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Chocolate Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Cookie Dough Bites N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Gummi Bears N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Kit Kat Topping N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice M and M's N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mini Marshmallows N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Oreo Cookie Pieces N N Y N N N N Y N N Y N
Topping Choice Rainbow Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N

Topping Choice Reese's Peanut Butter Cups N N Y N N Y N Y N N N N
Topping Choice Reese's Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Sour Gummy Worms N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Vanilla Pound Cake Cubes Y N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Walnuts N N Y N N N N N N Y N N
Topping Choice Caramel Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Chocolate Sauce N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Hot Fudge Topping N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Marshmallow Topping Y N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Peanut Butter Topping N N Y N N Y N N N N N N
Topping Choice Pineapple Topping N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Strawberry Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Swiss Chocolate Topping Y N Y N N N N N N N N N
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Hot Drinks Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Hot Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hot Coffee N N N N N N N N N N N N
Hot Tea N N N N N N N N N N N N

Cold Drinks Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Apple Juice N N N N N N N N N N N N
Barq's Root Beer N N N N N N N N N N N N
Cherry Coke N N N N N N N N N N N N
Chocolate Milk N N Y N N N N N N N N N
Coke N N N N N N N N N N N N
Dasani Bottled Water N N N N N N N N N N N N
Diet Coke N N N N N N N N N N N N
Dr Pepper N N N N N N N N N N N N
French Vanilla Iced Coffee N N N N N N N N N N N N
Hazelnut Iced Coffee N N N N N N N N N Y N N
Hi C Orange Lavaburst N N N N N N N N N N N N
Iced Coffee N N N N N N N N N N N N
Iced Tea N N N N N N N N N N N N
Mango Iced Tea N N N N N N N N N N N N
Milk N N Y N N N N N N N N N
Minute Maid Fruit Punch N N N N N N N N N N N N
Minute Maid Lemonade N N N N N N N N N N N N
Mr Pibb N N N N N N N N N N N N
Orange Juice N N N N N N N N N N N N
Raspberry Iced Tea N N N N N N N N N N N N
Sprite N N N N N N N N N N N N
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Cake Cone Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Cake Cone, Double Scoop N N N N N N N Y N N Y N
Black Raspberry N N Y N N N N Y N N Y N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N Y N
Butter Pecan N N Y N N N N Y N Y Y N

Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N Y N N Y N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N Y N N Y N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N Y N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N

Orange Sherbet N N Y N N N N Y N N Y N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N Y N

Purely Pistachio N N Y N N N N Y N Y Y N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N Y N

Strawberry N N Y N N N N Y N N Y N
Vanilla N N Y N N N N Y N N Y N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N Y N

Cake Cone, Single Scoop N N N N N N N Y N N Y N
Black Raspberry N N Y N N N N Y N N Y N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N Y N
Butter Pecan N N Y N N N N Y N Y Y N

Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N Y N N Y N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N Y N N Y N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N Y N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N

Orange Sherbet N N Y N N N N Y N N Y N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N Y N

Purely Pistachio N N Y N N N N Y N Y Y N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N Y N

Strawberry N N Y N N N N Y N N Y N
Vanilla N N Y N N N N Y N N Y N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Dish Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Dish of Ice Cream, Double Scoop N N N N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N

Dish of Ice Cream, Single Scoop N N N N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
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Friendly's Allergen Information

Waffle Cone Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Waffle Cone, Double Scoop N N N N N N N Y N N Y N
Black Raspberry N N Y N N N N Y N N Y N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N Y N
Butter Pecan N N Y N N N N Y N Y Y N

Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N Y N N Y N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N Y N N Y N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N Y N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N

Orange Sherbet N N Y N N N N Y N N Y N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N Y N

Purely Pistachio N N Y N N N N Y N Y Y N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N Y N

Strawberry N N Y N N N N Y N N Y N
Vanilla N N Y N N N N Y N N Y N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N Y N

Waffle Cone, Single Scoop N N N N N N N Y N N Y N
Black Raspberry N N Y N N N N Y N N Y N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N Y N
Butter Pecan N N Y N N N N Y N Y Y N

Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N Y N N Y N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N Y N N Y N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N Y N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N Y N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N

Orange Sherbet N N Y N N N N Y N N Y N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N Y N

Purely Pistachio N N Y N N N N Y N Y Y N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N Y N

Strawberry N N Y N N N N Y N N Y N
Vanilla N N Y N N N N Y N N Y N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Signature Desserts Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Caramel Fudge Brownie Sundae Y N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka PB Fudge Lava Cake Y N Y N N Y N Y N N Y N
Jim Dandy Super Sundae Y N Y N N N N Y N Y N N
Retro Royal Banana Split Y N Y N N N N Y N Y N N
Strawberry Shortcake Sundae Y N Y N N N N Y N N Y N
Mini Cone Flight, Choose 3 Scoops of Ice Cream N N N N Y N N Y N N Y N

Black Raspberry N N Y N Y N N Y N N Y N
Butter Crunch N N Y N Y N N Y N N Y N
Butter Pecan N N Y N Y N N Y N Y Y N

Chocolate N N Y N Y N N Y N N Y N
Chocolate Chip N N Y N Y N N Y N N Y N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N Y N N Y N N Y N
Coffee N N Y N Y N N Y N N Y N

Cookies N Cream N N Y N Y N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N Y Y N Y N N Y N

Forbidden Chocolate N N Y N Y N N Y N N Y N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N Y Y N Y N N Y N

Mint Chocolate Chip N N Y N Y N N Y N N Y N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N

Orange Sherbet N N Y N Y N N Y N N Y N
Peanut Butter Cup N N Y N Y Y N Y N N Y N

Purely Pistachio N N Y N Y N N Y N Y Y N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N Y N N Y N N Y N

Strawberry N N Y N Y N N Y N N Y N
Vanilla N N Y N Y N N Y N N Y N

Vienna Mocha Chunk N N Y N Y N N Y N N Y N

Fribbles Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

The Fabulous Fribble N N Y N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

No Sugar Added Vanilla N N Y N Y N N N N N N N
Nuts Over Caramel N N Y N N N N Y N Y N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N

Friend-z Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Birthday Cake Friend-z Y N Y N N N N Y N N Y N
Butterfinger Friend-z N N Y N N Y N Y N N N N
Cookie Dough Friend-z N N Y N N N N Y N N Y N
Kit Kat Friend-z N N Y N N N N Y N N Y N
M&M's Friend-z N N Y N N N N Y N N N N
Oreo Friend-z N N Y N N N N Y N N Y N
Reese's Peanut Butter Cup Friend-z N N Y N N Y N Y N N N N
Reese's Pieces Friend-z N N Y N N Y N Y N N N N
Strawberry Banana Friend-z N N Y N N N N N N N N N
Strawberry Shortcake Friend-z Y N Y N N N N Y N N Y N
Kids Worms and Dirt Friend-z N N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Floats Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Barq's Root Beer Float N N Y N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies and Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernuttter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
Coca Cola Float N N Y N N N N N N N N N

Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N
Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies and Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernuttter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
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Friendly's Allergen Information

Small Sundaes Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Happy Ending Sundae N N Y N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Butterfinger Candy Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Chocolate Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Cookie Dough Bites N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Gummi Bears N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Kit Kat Topping N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice M and M's N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mini Marshmallows N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Oreo Cookie Pieces N N Y N N N N Y N N Y N
Topping Choice Rainbow Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N

Topping Choice Reese's Peanut Butter Cups N N Y N N Y N Y N N N N
Topping Choice Reese's Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Sour Gummy Worms N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Vanilla Pound Cake Cubes Y N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Walnuts N N Y N N N N N N Y N N
Topping Choice Caramel Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Chocolate Sauce N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Hot Fudge Topping N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mango Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Marshmallow Topping Y N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Peanut Butter Topping N N Y N N Y N N N N N N

Topping Choice Pineapple Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Strawberry Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Strawberry Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Swiss Chocolate Topping Y N Y N N N N N N N N N

Hunka Chunka PB Fudge Sundae, Small N N Y N N Y N Y N N N N
Mint Cookie Crunch Sundae, Small N N Y N N N N Y N N Y N
Ultimate Cookies N' Cream Sundae, Small N N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Medium Sundaes Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

BYO Sundae, Medium N N Y N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Butterfinger Candy Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Chocolate Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Cookie Dough Bites N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Gummi Bears N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Kit Kat Topping N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice M and M's N N Y N N N N Y N N N N
Mini Marshmallows N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Oreo Cookie Pieces N N Y N N N N Y N N Y N
Topping Choice Rainbow Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N

Topping Choice Reese's Peanut Butter Cups N N Y N N Y N Y N N N N
Topping Choice Reese's Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Sour Gummy Worms N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Vanilla Pound Cake Cubes Y N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Walnuts N N Y N N N N N N Y N N
Topping Choice Caramel Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Chocolate Sauce N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Hot Fudge Topping N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mango Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Marshmallow Topping Y N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Peanut Butter Topping N N Y N N Y N N N N N N

Topping Choice Pineapple Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Strawberry Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Strawberry Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Swiss Chocolate Topping Y N Y N N N N N N N N N

Fluffernutter Sundae, Medium Y N Y N N Y N N N N N N
Forbidden Fudge Brownie Sundae, Medium Y N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka PB Fudge Sundae, Medium N N Y N N Y N Y N N N N
Mint Cookie Crunch Sundae, Medium N N Y N N N N Y N N Y N
Reese's Peanut Butter Cup Sundae, Medium N N Y N N Y N Y N N N N
Reese's Pieces Sundae, Medium N N Y N N Y N Y N N N N
S'Mores Sundae, Medium Y N Y N N N N Y N N Y N
Ultimate Cookies N' Cream Sundae, Medium N N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Large Sundaes Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

BYO Sundae, Large N N Y N N N N N N N N N
Black Raspberry N N Y N N N N N N N N N

Butter Crunch N N Y N N N N Y N N N N
Butter Pecan N N Y N N N N N N Y N N

Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N

Chocolate Chip Cookie Dough N N Y N N N N Y N N Y N
Coffee N N Y N N N N N N N N N

Cookies N Cream N N Y N N N N Y N N Y N
Fluffernutter N N Y N N Y N N N N N N

Forbidden Chocolate N N Y N N N N N N N N N
Hunka Chunka Peanut Butter Fudge N N Y N N Y N Y N N N N

Mint Chocolate Chip N N Y N N N N Y N N N N
No Sugar Added Lowfat Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N

Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N
Peanut Butter Cup N N Y N N Y N Y N N N N

Purely Pistachio N N Y N N N N N N Y N N
Rockin' Poppin' Cotton Candy N N Y N N N N Y N N N N

Strawberry N N Y N N N N N N N N N
Vanilla N N Y N N N N N N N N N

Vienna Mocha Chunk N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Butterfinger Candy Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Chocolate Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Cookie Dough Bites N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Gummi Bears N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Kit Kat Topping N N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice M and M's N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mini Marshmallows N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Oreo Cookie Pieces N N Y N N N N Y N N Y N
Topping Choice Rainbow Sprinkles N N Y N N N N Y N N N N

Topping Choice Reese's Peanut Butter Cups N N Y N N Y N Y N N N N
Topping Choice Reese's Pieces N N Y N N Y N Y N N N N

Topping Choice Sour Gummy Worms N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Vanilla Pound Cake Cubes Y N Y N N N N Y N N Y N

Topping Choice Walnuts N N Y N N N N N N Y N N
Topping Choice Caramel Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Chocolate Sauce N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Hot Fudge Topping N N Y N N N N Y N N N N
Topping Choice Mango Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Marshmallow Topping Y N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Peanut Butter Topping N N Y N N Y N N N N N N

Topping Choice Pineapple Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Strawberry Bursting Boba N N Y N N N N N N N N N

Topping Choice Strawberry Topping N N Y N N N N N N N N N
Topping Choice Swiss Chocolate Topping Y N Y N N N N N N N N N

Fluffernutter Sundae, Large Y N Y N N Y N N N N N N
Forbidden Fudge Brownie Sundae, Large Y N Y N N N N Y N N Y N
Hunka Chunka PB Fudge Sundae, Large N N Y N N Y N Y N N N N
Mint Cookie Crunch Sundae, Large N N Y N N N N Y N N Y N
Reese's Peanut Butter Cup Sundae, Large Y N Y N N Y N Y N N N N
Reese's Pieces Sundae, Large Y N Y N N Y N Y N N N N
Ultimate Cookies N' Cream Sundae, Large N N Y N N N N Y N N Y N
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Breakfast Entrees Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Big Two-Do Breakfast N N N N N N N N N N N N
Breakfast Entree Choice Brioche French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Entree Choice Buttermilk Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon N N N N N N N N N N N N
Breakfast Meat Choice Sausage N N N N N N N N N N N N

Egg Choice Egg Whites Y N N N N N N N N N N N
Egg Choice Fresh Eggs Any Style Y N N N N N N N N N N N

Egg Choice Scrambled Eggs Y N Y N N N N N N N N N
Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N N N N N N N N N N N

Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N N N N N N N N N N N
Toast Choice Rye Toast N N N N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N N N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Blueberry Muffin Top Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N
Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N N N N Y N N Y N
Breakfast Quesadilla Y N Y N N N N Y N N Y N
Brioche French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N Y N N N N N Y N

Chocolate, Bananas and Cream French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N Y N N N N N Y N

Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N Y N N N N N Y N
Chocolate, Bananas, and Cream Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N N N N Y N N Y N
Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N N N N Y N N Y N

Corned Beef Hash N N N N N N N N N N N N
Country Style Scramble N N Y N N N N Y N N Y N

Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N Y N
Egg Choice Fresh Eggs Any Style Y N Y N N N N Y N N Y N

Egg Choice Scrambled Eggs Y N Y N N N N Y N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Garden Veggie Omelet N N Y N N N N N N N N N
Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N N N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N N N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N N N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N N N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Ham and Cheese Omelet N N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N Y N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N Y N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N Y N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Breakfast Entrees Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Lumberjack Breakfast N N N N N N N N N N N N
Breakfast Entree Choice Brioche French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Entree Choice Buttermilk Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon N N N N N N N N N N N N
Breakfast Meat Choice Sausage N N N N N N N N N N N N

Egg Choice Egg Whites Y N N N N N N N N N N N
Egg Choice Fresh Eggs Any Style Y N N N N N N N N N N N

Egg Choice Scrambled Eggs Y N Y N N N N N N N N N
Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N N N N N N N N N N N

Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N N N N N N N N N N N
Toast Choice Rye Toast N N N N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N N N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Maple Caramel Banana Walnut Pancakes Y N Y N N N N Y N Y Y N
Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N N N N Y N Y Y N

Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N N N N Y N Y Y N
Meat Lovers Omelet N N Y N N N N N N N N N

Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N N N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N N N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N N N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N N N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Meat Lovers Scramble Y N Y N N N N N N N Y N
Toast Choice Rye Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin Y N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N

Mushroom, Swiss and Onion Omelet N N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N Y N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N Y N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N Y N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Breakfast Entrees Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Omelet Your Way N N N N N N N N N N N N
Egg Choice Egg Whites Y N N N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N N N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N N N N N N N N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N N N N N N N N N N N

Mix In Choice American Cheese N N Y N N N N Y N N N N
Mix In Choice Bacon N N N N N N N N N N N N

Mix In Choice Broccoli N N N N N N N N N N N N
Mix In Choice Cheddar Cheese N N Y N N N N N N N N N

Mix In Choice Ham N N N N N N N N N N N N
Mix In Choice Mixed Cheese N N Y N N N N N N N N N

Mix In Choice Mushrooms N N N N N N N N N N N N
Mix In Choice Onions N N N N N N N N N N N N

Mix In Choice Pepper Jack Cheese N N Y N N N N N N N N N
Mix In Choice Peppers N N N N N N N N N N N N
Mix In Choice Sausage N N N N N N N N N N N N

Mix In Choice Shaved Sirloin N N N N N N N N N N N N
Mix In Choice Swiss Cheese N N Y N N N N N N N N N

Mix In Choice Tomatoes N N N N N N N N N N N N
Side Choice Breakfast Potatoes N N N N N N N Y N N N N

Side Choice Home Fries N N N N N N N N N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N N N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N N N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Topping Choice Marinara Sauce N N N N N N N N N N N N
Topping Choice Salsa N N N N N N N N N N N N

Topping Choice Sour Cream N N Y N N N N N N N N N
Philly Steak and Cheese Omelet N N Y N N N N Y N N N N

Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N Y N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N Y N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N Y N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Sausage and Cheese Omelet N N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Liquid Eggs Y N Y N N N N Y N N N N
Egg Choice Whole Eggs Y N Y N N N N Y N N N N

Jam and Jelly Choice Grape Jelly N N Y N N N N Y N N N N
Jam and Jelly Choice Strawberry Jam N N Y N N N N Y N N N N

Side Choice Breakfast Potatoes N N Y N N N N Y N N N N
Side Choice Home Fries N N Y N N N N Y N N Y N
Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Strawberries and Cream French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N Y N N N N N Y N

Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N Y N N N N N Y N
Strawberries and Cream Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N N N N Y N N Y N
Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N N N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Breakfast Entrees Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Sunrise Hash Scramble N N Y N N N N N N N Y N
Egg Choice Egg Whites Y N Y N N N N N N N Y N

Egg Choice Fresh Eggs Any Style Y N Y N N N N N N N Y N
Egg Choice Scrambled Eggs Y N Y N N N N N N N Y N

Toast Choice Rye Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Sourdough Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N
Toast Choice Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N

Supreme Breakfast Quesadilla Y N Y N N N N Y N N Y N
Traditional Stack Y N Y N N N N Y N N Y N

Breakfast Meat Choice Bacon Y N Y N N N N Y N N Y N
Breakfast Meat Choice Sausage Y N Y N N N N Y N N Y N

Veggie Breakfast Quesadilla Y N Y N N N N Y N N Y N
Veggie Scramble Y N N N N N N N N N Y N

Egg Choice Egg Whites Y N N N N N N N N N Y N
Egg Choice Fresh Eggs Any Style Y N N N N N N N N N Y N

Egg Choice Scrambled Eggs Y N Y N N N N N N N Y N
Toast Choice Rye Toast Y N N N Y N N Y N N Y N

Toast Choice Sourdough Toast Y N N N Y N N Y N N Y N
Toast Choice Toasted English Muffin Y N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N

Breakfast Sandwiches Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

B.E.L.T. Y N N N Y N N Y N N Y N
Side Choice Breakfast Potatoes Y N N N Y N N Y N N Y N

Side Choice Home Fries Y N N N Y N N Y N N Y N
Breakfast Sliders Y N Y N Y N N Y N N Y N

Meat Choice Bacon Y N Y N Y N N Y N N Y N
Meat Choice Sausage Y N Y N Y N N Y N N Y N

Side Choice Breakfast Potatoes Y N Y N Y N N Y N N Y N
Side Choice Home Fries Y N Y N Y N N Y N N Y N

Morning SuperMelt Y N Y N Y N N Y N N Y N
Side Choice Breakfast Potatoes Y N Y N Y N N Y N N Y N

Side Choice Home Fries Y N Y N Y N N Y N N Y N
Philly Steak and Cheese Wrap N N Y N N N N Y Y N Y N

Breakfast Side Items Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Applewood Smoked Bacon N N N N N N N N N N N N
Bagel and Cream Cheese N N Y N Y N N N N N Y N
Breakfast Potatoes N N N N N N N Y N N N N
Brioche French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Buttermilk Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N
Egg N N N N N N N N N N N N

Egg White Y N N N N N N N N N N N
Fresh Egg Any Style Y N N N N N N N N N N N

Scrambled Egg Y N Y N N N N N N N N N
English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N

Grape Jelly N N Y N Y N N N N N Y N
Strawberry Jam N N Y N Y N N N N N Y N

Ham N N N N N N N N N N N N
Hard Boiled Egg Y N N N N N N N N N N N
Home Fries N N N N N N N N N N Y N
Plain Bagel N N Y N Y N N N N N Y N
Sausage N N N N N N N N N N N N
Toast and Jelly N N N N N N N N N N N N

Grape Jelly N N N N N N N N N N N N
Strawberry Jam N N N N N N N N N N N N

Rye Toast N N N N Y N N Y N N Y N
Sourdough Toast N N N N Y N N Y N N Y N

Toasted English Muffin N N Y N Y N N N N N Y N
Wheat Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
White Toast N N Y N Y N N Y N N Y N
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Friendly's Allergen Information

Kids Menu Items Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites Tree Nuts Wheat
Sesame 
Seeds

Kids Cheese Omelet Y N Y N N N N N N N N N
Toast Choice Toasted English Muffin Y N Y N Y N N N N N Y N

Toast Choice Wheat Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N
Toast Choice White Toast Y N Y N Y N N Y N N Y N

Kids Breakfast Sliders Y N Y N Y N N Y N N Y N
Kids French Toast Y N Y N Y N N N N N Y N
Kids Silver Dollar Pancakes Y N Y N N N N Y N N Y N
Kids Tie Dye Pancakes with M&M's Y N Y N N N N Y N N Y N

NOTICE: Menu items may contain or come into contact with wheat, eggs, fish, crustacean shellfish, soybeans, sesame, peanuts, tree nuts and milk or other major allergens, we cannot guarantee any food items to be 
completely allergen-free.  While we take precautions to prevent cross-contamination, our food preparation areas are not entirely allergen-free. 

The risk of cross-contamination may exist. Customers with food allergies or sensitivities should exercise caution and inform our staff before placing an order.

2000 calories a day is used for general nutrition advice, but calorie needs vary. Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood or eggs may increase you risk of food born illness, especially if you have 
certain medical conditions. All Friendly’s® burgers are cooked to at least 158°. Any menu items not listed here may be a limited time only offering or an item offered locally at this individual location. Please speak to 

a staff member for additional information if you don’t see your desired menu item listed. 
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